o A

v eOftalmo

VIDEOS

Caracteristicas clinicas da sindrome do nistagmo infantil

Clinical features of infantile nystagmus syndrome
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Neste video, apresentamos o caso de uma jovem
de 23 anos que apresentava baixa visio e nistagmo
congénito secunddrio a cicatriz macular de toxo-
plasmose.

Nistagmo congénito ou sindrome do nistagmo
infantil (SNI) é um achado comum na pratica cli-
nica. Apesar de alguns casos serem de fato con-
génitos, mais comumente ele surge nos primeiros
meses de vida. Devemos suspeitar de perda visual
em qualquer paciente que apresenta a SNI e re-
alizar o exame oftalmolégico completo em todos
esses casos!.
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Tendo em vista que o surgimento do nistagmo na
infancia pode ser secundirio a causas neuroldgicas, a
SNI deve ser diferenciada das formas adquiridas de
nistagmo e para tanto, algumas caracteristicas clini-
cas ajudam o oftalmologista a diferenciar essas duas
situacoes?.

Na Figura 1, apresentamos sete caracteristicas
clinicas que apesar de nao serem exclusivas da SNI
ajudam a diferenciar das formas adquiridas. Tais ca-
racteristicas devem ser avaliadas em todos os pacien-
tes que se apresentam com nistagmos, para o diag-
ndstico preciso.
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1. Presente ao nascimento ou infancia

2. Conjugado e predominantemente horizontal

3. Pendular, com periodos de foveacdo

4. Acentua-se com fixacdo ou atengao

6. Reduz a convergéncia

|
|
5. Acompanhando por posicdo de cabega |
|
|

7. Apresenta Null Point

Figura 1. Sete caracteristicas clinicas da sindrome do nistagmo

infantil.
REFERENCIAS 2. Leigh RJ, Zee DS, Oxford University P The neurology of eye
1. Brodsky MC, Brodsky MC, SpringerLink. Pediatric neuro- movements. Fifth edition. ed. Contemporary neurology series.
ophthalmology. 2nd ed. Springer; 2010. Oxford University Press; 2015.

INFORMAGCAO DO AUTOR

» Leonardo Eleuterio Ariello
https://orcid.org/0000-0002-7031-2419
http://lattes.cnpq.br/1417602536827866

eOftalmo. 2023;9(3):113-4.




